
２０１４年に当時８４歳だった女性が年賀状用に作られた歌詞です。
「なんとなくできた詩ですが『うさぎとかめ』の曲を借りて歌っています」と当時語られています。
老いを軽やかな歌にされ、心が温かくなり今まで歩んで来られた人生を感じます。
人生の応援歌がまた一つ増えましたね。

１．年をとるってどんなこと ２．年をとるってどんなこと
忘れっぽいというけれど 耳は遠いし目もわるい
いっぱいつまった知恵の箱 あらゆるものをキャッチして
出すのにちょっと迷うだけ 私を育てた疲れです

３．年をとるってどんなこと ４．年をとるってどんなこと
腰が曲がるというけれど 誰でも同じ年をとる
お世話になった人びとに どうせとるなら元気よく
感謝感謝の姿です 楽しく年をとりましょう

グループホーム敬老会のご様子

敬老会にちなんで…

生寿司弁当は超豪華！

スタッフによる人形劇

天ぷらも美味しいよ

太鼓の音を聴くと

長生きできるそうですよ！

記念写真撮りました

太鼓の音、お腹にくるね～♪

おやつは「今彦」さんの

水羊羹


